
 آسم چیست؟

آسم یکی از  شایعترین بیماری هاا رر رررا  

کورکی ، علت ارلیه غیبت از مدرسه ر سومین علت 

سال رر بیمارستا  مای  51بستری کورکا  زیر 

 باشد.

آسم یک اختلال  رر راه هوایی است که رر اثار 

التهاب ، گرفتگی یا انسدار رر مسیر  آ  ایجار می 

 شور.

ررصد از کورکا  ، ارلین علایم خور را قبل از  08تا  08

 سالگی نشا  می رهند. 1تا  4سنین 

 

 علائم ر نشانه ها کدامند؟

مشخصه آسم بررز مکرر خس خس، تنگی نفس، تنگی 

قفسه سینه ر سرفه می باشد. ممکن است رر اثر سرفاه 

از ریه خلط تولید شور. رر هنگام بهبوری پس از حمله 

ممکن است این خلط چرک مانند، به نظر برسد ر علت 

 آ  رجور میزا  زیار سلول های سفید خو  می باشد. 

علائم معمولا رر شب ر رر صبح زرر یا رر هنگام ررزش 

یا رر هوای سرر بدتر می شور. برخی از افرار مبتلا به 

آسم به ندرت علائم را تجربه می کنند ر معماولا رر 

راکنش به عوامل محرک این علائم را از خور نشا  می 

رهند، رر حالی که ممکن است ریگرا  علائم آشکار ر 

 مدارمی راشته با شند.

 

 علل آسم را می رانید؟

آسم  رر اثر عوامل  محیطی ر ژنتیکی ایجار می شور. این 

عوامل هم شدت بیماری ر هم نحوه پاسخ آ  به ررما  را 

تحت تاثیر قرار می رهند. اعتقار بر این است که افزایاش 

اخیر رر میزا  آسم به علت تغییر ژنتیکی ر عوامل ارثای 

 باشد.

بسیاری از عوامل محیطی با ایجار ر تشدید آسم هماراه 

است از جمله موار حساسیت زا ، آلورگی هوا ر ریاگار 

 عوامل شیمیایی موجور رر محیط زیست.

 سایر عوامل خطر ایجار کننده آسم :

 مصرف سیگار یا تماس با فرر سیگاری 

 چاقی 

 رز  کم هنگام تولد 

  سیگار کشید  رر رررا  بارراری 

  جنسیت ز 

 



آسم با قرار گرفتن رر معرض موار حساسیت زا مانناد 

گرر ر غبار، سوسک، شوره بد  حیوانات ر کپک هاا 

 ارتباط رارر.

برخی از عفونت های تنفسی نیز ممکن است خاطار 

ایجار آسم را رر هنگام ابتلا رر سنین پایین افازایاش 

 رهد. 

 عوامل شدید کننده حملات آسم  کدامند؟

  قرار گرفتن رر معرض موار حساسیت زا ر ماوار
 شیمیایی

 هوای سرر 

 تغییرات محیطی 

 سرماخوررگی ر عفونت ها 

 اافزررنی های غذا 

 برخی از موار غذایی : شیر ، آجیل 

 عواطف شدید : ترس ، خشم ر گریه 

 برخی راررها 

 

 ررما  را می رانید؟

ررما  علائم حار معمولا با استفاره از راررهای استنشاقای 

کوتاه اثر ر یا راررهای ضد التهابی استنشاقی صورت مای 

گیرر. رر مورار بسیار شدید ممکن است لاز م باشد از ضاد 

 التهاب های تزریقی استفاره شور ر فرر بستری گررر. 
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